


Was ist Rehasport ?

* Ein vom Arzt verordnetes Bewegungstrain-
ing, das auf Ihre personlichen korperlichen
Méglichkeiten und Beeintrachtigungen
abgestimmt ist. Der Rehasport findet in
kleinen Gruppen statt. Sie werden von
Sport-und Physiotherapeuten oder speziell
ausgebildeten Ubungsleitern angeleitet.

* Diese Art von Bewegungstraining ist vor
allem auch fur jene geeignet, die auf
Grund gesundheitlicher Beeintrachtigungen
nicht in vollem Umfang Sport treiben kon-
nen. Z.b. bei chronischen Rickenschmer-
zen, Gelenkbeschwerden, Osteoporose etc.

* Diesen Beschwerden angepasst wird das
Training behutsam aufgebaut.

Sie wollen lhre

Gesundheit

und
Vitalitat

erhalten?

* Nehmen Sie regelmaRig 1-2 Mal pro Woche
am Rehasport und gesundheitsorienti-
erten Bewegungstraining im Verein teil.

* Im Eingangsgesprach mit dem Sportthera-
peuten bzw. Ubungsleiter stellen Sie fest,
welche Ubungen fir Sie die besten sind.
Er erstellt mit Thnen einen ausgewogenen
Trainingsplan, der auf lhre Beschwerden
abgestimmt ist.

¢ Je nach Empfehlung des Sporttherapeuten
findet lhr Training dann entweder in Form
von Kursen wie z.B. Wirbelsaulengymnastik
oder an einfach zu bedienenden medizini-
schen Trainingsgeraten statt.

Was bringt lhnen Rehasport ?
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* Sie starken lhre Kraft und verbessern Aus-
dauer, Koordination und Beweglichkeit.
Dadurch erhalten Sie langfristig lhre Ge-
sundheit und Lebensqualitat.
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* Fragen Sie lhren Arzt nach der Moglichkeit
einer Rehasport-Verordnung.

* Vereinbaren Sie telefonisch oder person-
lich einen ersten Termin mit lhrem Sport-
therapeuten bei uns.

° Los geht’s!
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